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Gå med BLÅ handler om fokus på Autoimmune Sygdomme 

 

 

Blå kan være en blå sløjfe, en blå kasket, blå bukser, blå T-shirt, blå sko osv. 

Det kan være diskret, eller prangende. Det bestemmer man selv, så længe det er 

synligt BLÅ.     

 

I forbindelse med Gå med BLÅ hvert år, inviterer FAIM udvalgte danskere, med eller 

uden sygdom, til at deltage i årets Gå med BLÅ kampagne. Det kan være politikere, 

kunstnere, skuespillere, forskere, pårørende og sygdomsramte. 

 

Alle de personligt inviterede deltagere får bl.a. tilsendt en BLÅ sløjfe, og de bliver 

automatisk optaget i FAIMs Gå med BLÅ bog. 

 

Blå er farven for Autoimmune Sygdomme og alle opfordres til at Gå med BLÅ. 

Der er særligt fokus på Gå med BLÅ i oktober måned, og d. 15. oktober er 

Autoimmune Sygdomme Dag. 

 

Gå med BLÅ er en del af FAIM – Foreningen For Autoimmune Sygdomme 

Kontakt FAIM: GaamedBLAA@faim.dk 

 

BLÅ bog      

mailto:GaamedBLAA@faim.dk
https://www.faim.dk/blaa-bog-%f0%9f%93%98/


Deltagere optaget i 2025: 

 

Anne Paulin 

Bente Buus Nielsen 

Dani Mothci 

Dida Olesen 

Hans Kristian Skibby  

Jens Henrik Thulesen Dahl 

Jens Jørn Spottag 

Karina Adsbøl 

Kenneth Fredslund Petersen 

Louise Brown 

Magnus Heunicke 

Maria Durhuus  

Mohammad Rona  

Morten Bahrt Haulrig 

Per Larsen  

Peter Skaarup 

Pia Kjærsgaard 

Rosa Eriksen 

Rosa Lund 

Samira Nawa  

Sigurd Agersnap  

Theresa Berg Andersen  

Trine Gadeberg  

 



 

Anne Paulin - Medlem af Folketinget (S) 

 

Se deltagerlisten  



 

Bente Buus Nielsen - Landsformand, FAIM - Foreningen For Autoimmune Sygdomme 

 

Se deltagerlisten 

  



 

Dani Mothci – CEO, The International Alliance of Patients’ Organizations (IAPO) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

  

 

 

 

  



 

Dida Olesen (pårørende) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hans Kristian Skibby - Medlem af Folketinget (DD) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jens Henrik Thulesen Dahl - Medlem af Folketinget (DD) 

 

"Hej allesammen.  

Som Sundhedsordfører for Danmarksdemokraterne så hører jeg ofte fra folk, som 

fortæller om en hverdag med smerter og gener og andre lidt mere diffuse 

symptomer.  

De samme mennesker fortæller ofte om at have kæmpet en kamp i 

sundhedsvæsenet. De kan ikke finde ud af hvad de fejler og hvordan de får den rette 

støtte og behandling.  

 



Hver dag lever hundredetusindevis af danskere med en eller flere Autoimmune 

Sygdomme. De er i mange tilfælde oversete og underbehandlet. Det har store 

konsekvenser for den enkelte, men også for vores samfund generelt. 

Alle fortjener at blive taget seriøst i mødet med sundhedsvæsenet, og vi skylder os 

selv og vores samfund, at vi tager hinanden og vores sundhed og velvære alvorligt.  

 

Der er desværre meget vi ikke ved om Autoimmune Sygdomme , og derfor støtter 

jeg kampagnen, Gå med BLÅ. Når vi står sammen, så kan vi sikre en hurtigere 

udredning og bedre forskning. Så tag det blå på og lad os give de Autoimmune 

Sygdomme den opmærksomhed, de fortjener.  

Ha' en god dag alle sammen!" 

 

https://youtube.com/shorts/oSP0WPu1oo8 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/oSP0WPu1oo8


 

Jens Jørn Spottag (skuespiller) 

 

"Hej mit navn er Jens Jørn Spottag. Jeg går i blå i oktober måned for at støtte 

forskningen i Autoimmune Sygdomme.  

Så... støt os og tænk på dem der har det. Hej." 

 

https://youtube.com/shorts/hHzh0rIz-gk 

 

Se deltagerlisten 

 

 

https://youtube.com/shorts/hHzh0rIz-gk


 

Karina Adsbøl - Medlem af Folketinget (DD) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kenneth Fredslund Petersen - Medlem af Folketinget (DD) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Louise Brown - Medlem af Folketinget (LA) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Magnus Heunicke - Medlem af Folketinget (S) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Maria Durhuus  - Medlem af Folketinget (S) 

 

"Det tid til at Gå med BLÅ. Jeg går med blå for at vise min støtte og min opbakning til 

de mennesker der hver dag lever med en autoimmun sygdom.  

En autoimmun sygdom kan være alt lige fra leddegigt til diabetes 1. Fælles for dem 

er, at sygdommen kan være i dvale, og man kan have et helt normalt liv og andre 

gange så er så er sygdommen stærkt invaliderende. Den forsvinder aldrig.  

Så derfor er det tid til at Gå med BLÅ for at vise støtte og opbakning til de 

mennesker der hver dag står op og lever med en autoimmun sygdom." 

https://youtube.com/shorts/2Z1-k5GqvDU? 

 

Se deltagerlisten 

https://youtube.com/shorts/2Z1-k5GqvDU?


 

Mohammad Rona - Medlem af Folketinget (M) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 



 

Morten Bahrt Haulrig (læge og ph.d.-studerende) 

 

Jeg er glad for at bakke op om FAIMs Gå med BLÅ kampagne. Autoimmune 

sygdomme berører mange mennesker i Danmark, og derfor er det vigtigt at skabe 

øget opmærksomhed og sætte området på dagsordenen. 

Som frivillig bidrager jeg til hudbrevkassen, hvor jeg besvarer spørgsmål om 

autoimmune hudsygdomme. Jeg håber på den måde at kunne gøre en forskel for 

dem, der søger viden og støtte. 

Med venlig hilsen 

Morten Bahrt Haulrig 

 

Se deltagerlisten 



 

Per Larsen - Medlem af Folketinget (KF) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Peter Skaarup - Medlem af Folketinget (DD) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pia Kjærsgaard - Medlem af Folketinget (DF) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 



 

Rosa Eriksen - Medlem af Folketinget (M) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rosa Lund - Medlem af Folketinget (EL) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 



 

Samira Nawa - Medlem af Folketinget (RV) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sigurd Agersnap - Medlem af Folketinget (SF) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 



 

Theresa Berg Andersen - Medlem af Folketinget (SF) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trine Gadeberg (sanger- og skuespillerinde) 

 

Se deltagerlisten 

 

 

 

 

 

Gå med BLÅ er en del af FAIM – Foreningen For Autoimmune Sygdomme 

Kontakt FAIM: GaamedBLAA@faim.dk 

www.FAIM.dk 

 

BLÅ bog      

mailto:GaamedBLAA@faim.dk
http://www.faim.dk/
https://www.faim.dk/blaa-bog-%f0%9f%93%98/

